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V mnozici nasprotujocih si informacij, ki so na voljo na spletu, je odlocitev
o cepljenju otroka postala mnogo tezja, kot se je zdela nasim babicam
in dedkom. Veliko starsev se utaplja v dvomih, zato gre Cestitati za
pogum in odlo¢enost vsakomur, ki postavlja zdravje svojih otrok na prvo
mesto in sprejema odgovornost za njihovo zdravje. Za to so potrebni
pomembni koraki za informirano odlocitev o cepljenju in upam, da bo ta
prirocnik prinesel vec jasnosti in opolnomocenja s potrebnim znanjem.

Wayne Dyer je modro rekel: »Najvisja oblika nevednosti je, ko zavrnete
ali pristanete na nekaj, o cemer ne veste nicCesar.«

Sedaj je na voljo pripomocek, s katerim se lahko izognemo nevednosti
in obzalovanju.

Ko sem se sama zacela izobrazevati o cepivih, sem si zelela, da bi
obstajalo neko podobno ctivo, ki bi na preprost nacin predstavilo to
nadvse pomembno tematiko ter mi tako prihranilo veliko ¢asa in Zivcev.
Med iskanjem odgovorov na svoja stevilna vprasanja sem kopico
podatkov, ki sem jih nasla med raziskavo, strnila v ta prirocnik.

Na naslednjih nekaj straneh zelim z vami deliti zgodbo o nastanku
tega priroc¢nika in razkriti, zakaj sem se pravzaprav lotila te zahtevne
naloge. Temu pa sledi 15 poglavij oz. najpomembnejsih vprasanj o
cepljenju otrok.

Pri zapisanem je priporocljivo prisluhniti le tistemu, kar nam lahko
pomaga in kar je v skladu z naso resnico. Namen teh zapiskov je, da
Sirijo pogled in prikazejo drugo plat cepiv in cepljenja, nasa naloga pa
je, da sprejmemo odloditev, ki bo prava za nas in naso druzino.

Hvala, ker vam je mar!

Uréka Sorn
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Lgodba o nadtanbe pliitotniba
%

Najprej zelim poudariti, da je zdravje Ze od nekdaj ena najpomembnejsih
vrednot v mojem Zivljenju. Sem zagovornica naravnega nacina zivljenja
in zagotavljanja naravne imunosti ter previdna pri tem, kaj dajem vase
in nase.

Leta 2018 (pred rojstvom prvega sina) sem se znasla pred pomembno
dilemo: “Cepiti ali ne?” in bilo mi je povsem samoumevno, da sem se
posvetila poucevanju cepiv (sestavine, kombinirana cepiva, koledar
cepljenja ...).

Ob analizi koledarja cepljenja sem preracunala, da bi moralo nedolzno
majhno bitjece v prvih 12 mesecih prejeti 36 odmerkov proti 14
razliénim boleznim. Pojavili so se dvomi:

»Tudi, ¢e obstaja samo 1 % mozZnosti, da se mu kaj zgodi po cepljenju
... sem pripravljena sprejeti taksno tveganje? Kaj, Ce njegovo se
nerazvito telo ne bo sposobno sprejeti toliksne koli¢ine tujih nevarnih
snovi?«
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V meni se je prebudil materinski instinkt kot opozorilni obcutek v
trebuhu, ki me je opozarjal, da cepljenje morda ni najboljsa odlocitev,
da o tej pomembni odlocitvi Se nimam dovolj informacij, zato sem
nadaljevala s poglobljeno raziskavo na podrocju cepiv.

Vprasljivost sestavin, ekstremne koli¢ine odmerkov in tragi¢ne zgodbe
starSev s cepivi poskodovanih otrok (ki so se me dotaknile bolj od
tisoCerih znanstvenih dokazov) so bili zame dovolj tehtni razlogi za
nesprejemljivost ideje oz. tako tveganega cepljenja.

Vsakic, ko sem Sla v bolniSnico na redni pregled in govorila z vec
razli¢nimi zdravniki, sem izrazila svoje dvome o cepljenju in vsi so mi
enako odgovorili: »Cepiva so popolnoma varna in ucinkovita.«

Namesto, da bi odgovorili na moja vprasanja o stranskih ucinkih, sestavinah
in moznih zapletih, so me napotili na uradne spletne strani. Na teh straneh
sem nasla enostranske podatke, ki so se zdeli bolj kot promocija
cepiv, nikjer ni bila predstavljena celotna slika in obe plati medalje.

Moj raziskovalski duh mi ni dal miru, zato sem vsako prosto minuto
posvetila raziskovanju te obsezne teme. Nekega vecera sva z mozem
gledala film “Vaxxed”, ki me je zelo pretresel in hkrati spodbudil, da
se Se bolj poglobim v raziskavo. Na spletu in v knjigah o cepivih sem
naletela na ogromno nasprotujocih si informacij, ¢lanki in knjige pa
so bili obsezni in komplicirano razlozeni. Veckrat sem imela tako polno
glavo podatkov, da mi je jemalo spanec in ob poplavi vseh teh informacij
sem pomislila:

»Ko bi vsaj obstajala knjiga, ki bi vse te ¢lanke, znanstvene
studije in obsezZne knjige zdruzila v kratko, preprosto
razlozeno in pregledno ctivo. Koliko casa in energije
bi s tem prihranila starsem, bodoc¢im starsem, starim
starsem in vsem ostalim, ki se Zelijo pouciti o tej temi.«

Tako se je porodila ideja o kvizu in priro¢niku o cepivih za otroke, kjer
sem uporabila najbolj preverjeno gradivo in znanje, ki sem ju nasla
v letih svojega raziskovanja.




Kaj me je gnalo, da sem kljub zahtevnosti tega dela
in ogromnih izzivov na poti, vztrajala?

Osebno sem spoznavala vedno ve¢ mamic otrok, poskodovanih s cepivi
in poleg neizzivetega otrostva teh sonckov, se me je zelo dotaknilo
bolece obzalovanje mamic, da so pristale na cepljenje svojih otrok.
Ampak mamice si o tej tabu temi niso upale govoriti na glas, saj niso
bile nikjer slisane in nihce jim ni hotel verjeti.

Ob poslusanju teh zgodb, so se v meni sprozili obcutki vseh vrst - na
dan je prisla bolecina, ko sama nisem bila sliSana, razumljena, sprejeta;
bolecina ob misli, da bi se mojima otrokoma zgodilo kaj takega; zalost,
da se tako zlahka sprejme tako pomembne odlocCitve in da posledice
tega trpijo nedolzni otroci ...

Po drugi strani pa sem zacutila socutje do mamic, ljubezen do otrok
in mo¢no zeljo po tem, da dvignem glas za tiste, ki nimajo glasu ali
ga iz razli¢nih razlogov ne zmorejo povzdigniti.

Tudi meni je bilo velikokrat neprijetno izraziti svoje stalis¢e glede
cepljenja, ker sem se bala negativnhega odziva okolice in posmehovanja.
Tej tematiki sem se pogosto izogibala ali pa se branila in dokazovala
svoj prav ter obsojala.

Danes vidim sirso sliko in gledam bolj nevtralno na dogajanje v zvezi
s cepljenjem in kovidom. Dojela sem namrec, da ni resitev v boju in
prepri¢evanju okolice, nasprotovanju trenutnemu stanju. Ta pristop
me je izCrpaval, spravljal v stisko, nizko vibracijo in najbrz se ravno
zaradi tega moj projekt izdaje prirocnika dolgo ni izpeljal v zeleno smer,
saj je bilo pri tem veliko zapletov.

Ob poslusanju knjige Nova Zemlja (avtor: Eckhart Tolle) sem dojela
pomembno resnico in ta citat mi je res dal misliti:

"Proti cemer se bojujemo, se veca (jaca), Cemur se upiramo,
vztraja, kar pa sprejmemo (dovoljujemo), se transformira."
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To ne pomeni, da naj ne naredimo ni¢ glede tega, ampak, da gremo
v akcijo reSevanja problema s pravo energijo in z vizijo sveta, ki ga
Zelimo ustvariti, pri Cemer si ves Cas predstavljamo naso zZeljo oz. vizijo
kot ze uresniceno.

Lahko se posvetim boju proti cepivom, nehumanosti zdravstvenega
sistema, ocitkom zaradi Zrtev cepljenja, strokovnih in sistemskih napak
... ter delujem iz takSnega svojega nezadovoljstva (a tako sem tam kot
oni, povzrocitelji napak in krivic), ali pa se osredoto¢am na vizijo o svetu,
v katerem vladajo socutje, svoboda, zadovoljstvo, mir, hvaleznost,
in s kako s tem priro¢nikom prispevam nekaj k temu - kako mamicam
olajsam delo, da jim ne bo treba prehoditi tako tezke poti, kot sem
jo jaz ter tratiti svoj dragoceni materinski ¢as v obstojeCem kaosu in
balastu informacij o tej tematiki.

Ko sprejmemo, kar se dogaja in dojamemo, da je vse tocno tako, kot
mora biti, da nasprotja morajo obstajati, da je to gonilo razvoja, nam
postane Zivljenje lazje.

Ce dobro pomislimo, se ravno zaradi “slabih stvari” trudimo delati prav.
Na Irskem na primer, kjer Zze od leta 2016 Zivim z druZino, obstaja zelo
uspesna fundacija za otroke Jack&lJill.

Povod za ustanovitev te fundacije je bila smrt skoraj 1 leto starega
fantka po imenu Jack. * Ta tragicen dogodek je bil razlog za to, da je prek
te fundacije do danes Ze vec kot 2400 otrok z nevroloskimi tezavami
dobilo podporo na razlicne mozne nacine.

StarSa tega decka bi se lahko vse
zivljenje pocutila kot zrtev sistema,
se jezila na zdravnike in zdravstvo, na
okoliscine zivljenja, tudi nase, ampak

sta izbrala drugo pot, s svojo moc¢jo
in pogumom sta iz necesa “slabega”
naredila veliko dobrega za Stevilne
irske druzine.

* Jackov oce je leta 2017 javno spregovoril o hudih poskodbah po Gardasil cepivu svoje 13-letne héerke -
https:/healthimpactnews.com/2017/irish-philanthropist-vows-to-stand-up-for-gardasil-injured-girls-abandoned-by-health-services/

18



(Cepite ale we cepite?

Ce malenkost odpremo um in pogledamo z visje perspektive, dojamemo,
da ni vse ¢rno-belo in da ni univerzalnega pravega odgovora. Namesto,
da se ubadamo s tem, kaj toc¢no je res, kdo ima prav, kdo je kriv, se med
branjem tega prirocnika raje vprasajmo:

»Je to, kar sem prebral-a, skladno z mojimi vrednotami
In Mojo resnico?«

S tem v mislih se naj prebere vso literaturo in pomagala nam bo sprejeti
odloditev, s katero bomo pomirjeni.

Trud, ki sem ga vlozila v
raziskvanje, je vsak dan
poplacan, ko vidim svoja
dva srcka, ki kipita od
zdravja. Zelo sem ponosna,
da sem kljub zunanjim
pritiskom sledila svoji
intuiciji in detektivskemu
radovednemu duhu ter se
odlocila za necepljenje.

oS

Vesela bom vseh vasih odzivov, dvomov in premisljevanja o tej

pomembni temi.




